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THU IERA - VIC

Nhan dip Nam mai duong lich 2026 va
Tan nién Binh Ngo, thay méat Ban Chap
Hanh va Hoéi Béng Quén Tri, tdi xin chan
thanh gtri 107 kinh chic An khang, Hanh
phic va May man téi

« Quy Ong Ba Anh Chj Hoi vién IERA-
Victoria va Than hiru,

« Quy Ong Ba Cu Tru Vién tai 2 Vién
Dudng Lao Mekong-Keilor va
Mekong-Cairnlea,

« Quy Anh Chi Em Nhan vién va Thién
nguyén vién cac ban nganh, chuong
trinh va dich vu ctia Hoi.

Trong nam m&i 2026, Hoi ching ta van
ti€p tuc duy tri nhirng sinh hoat thuéng
nién theo tap tuc va truyén théng van
hod dan tdc, sé tiép tuc day manh hon
nlra cac chuong trinh sinh hoat vui,
khoé va b6 ich cho tat ca hdi vién théng
qua su phdi hop chat ché véi cac Chi
hdi. Su phat trién va thang tién cua Hoi
néi chung, moét phan khdng nhé, 1a nho
thanh qua sinh hoat cua cac Chi hoi.

Bén canh dé Hdi sé tiép tuc t6 chirc cac
bubi sinh hoat tin ngudng dé dap (rng
nhu ciu tam linh cda hdi vién cling nhu
cu trd vién tai hai viéen Dudng lao.

U &c mong chung ta ludn gitr gin va phat
huy su doan két gan bd, thuong yéu
gilip d& lan nhau trong moi sinh hoat ctia
Chi hdi cling nhu cla toan Hoi.

Nhan dip nay, Ban chap hanh va Hdi dong
Quan tri xin tran trong va cam on nd luc
va tinh than lam viéc tan tam, chu dao
cla tat ca nhan vién va thién nguyén vién
cac cap thudc moi ban nganh, chuong
trinh va dich vu cua Hoi. Cong sirc cua
quy anh chi em nhan vién va thién nguyén
vién da la mot yéu té quan trong dem lai
uy tin tot dep cho Hoi IERA-Victoria trong
linh virc cham soc nguGi cao nién.

Hy vong trong nam md&i 2026, nhirng
thanh qua t6t dep chdng ta da dat duoc
trong nam tai khoa vura qua sé con phat
trién I&n manh hon nira.

Ban chdp hanh va Ho6i déng Quan tri
|IERA-Victoria lic ndo cling san sang dén
nhan moi y kién déng gép xay dung cua
quy Ong ba Anh chj Héi vién va than hiru,
quy Ong ba cu trd vién cling nhu tat ca
anh chi em nhan vién va thién nguyén
vién,

Tran trong,
Chuc Murng Nam Méi

Huynh Thi Héng Loan
Hoi Trudng IERA - VIC
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Kinh chtc
Quy hoi vién, quy cu
tra vién, quy than
hiru,
quy nhan vién, thién
nguyéen vién va toan
thé gia quyén nam
mdi
VAN SU NHU'Y
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LE TA OGN VA CAU BINH AN

Th( Ba 27/01/2026

Hoi Cao Nién Ty Nan Bbong Duo’'ng Victoria
kinh m&i quy hoi vién tham du

Ta Lé Binh An
sé duoc t6 chire tai
Nha Tho' Holy Eucharist
1A Oleander Dr, St. Albans, VIC 3021
Vao Thir Ba 27/01/2026 - luc 11.00 sang

Thanh 1& Ta On va Cau Binh An theo nghi thirc
Thién Chia Gido nham muc dich dé moi ngu&i
cuing hop y ta on nhirng diéu t6t dep trong nam
qua va xin on binh an trong nam md&i cho moi
ngu i va qué huong Viét Nam than yéu.

Pay la dip dé cac hdi vién cling hop mat va guri
I&i cau chic tot dep dén véi nhau. Sau budi 1€,
kinh m&i quy hdi vién dung bira trura than mat
tai hoi trwrong clia nha tho.

Xin vui long ghi danh tham du v&i cac Chi Hoi
Trudng hoac van phong.

Quy vi di chuyén bang phuong tién tu tdc ciing
vui long ghi danh dé viéc t6 chirc va sap xép
thém phan chu déo.

Hoi Vién: $15
Ngoai Hoi: $25
Han cudi ghi danh

12 gio trua, thir Sau ngay 16/01/2026

Xin luru y, vi phurong tién di chuyén cé gidi
han Ban Té Chirc c6 thé ngung viéc ghi danh
trudc thdi han an dinh.

Tran trong kinh mai.
IERA-VIC

Cac dia diém duwa don:

St Albans : 7 Alfrieda St, St Albans
+ Gi&r 1én xe : Ty tlc (dén nha thd 10.30 sang)
+Liénlac  :BaTran Dung

DT. 0414 262 816
Footscray : Footscray Library
+ Gio 1én xe :10.00 sang
+ Liénlac  :BalyLinh

DT. 0421 316 786
Kensington : 94 Ormond Rd, Kensington
+ Gio Ién xe :9.45 sang
+ Liénlac :BaU Truong

DT. 0425 843 426
Preston : Market Station - Murray Rd
+ Gio Ién xe :9.20 sang
+ Liénlac  : Ba Huynh Vui

DT. 0411 721 308

Collingwood: 108 Elizabeth St, Richmond

+ Gio Ién xe : 9.20 sang
+Liénlac :Balély

DT. 0422 048 452
Richmond : 108 Elizabeth St, Richmond
+ Gio Ién xe : 9.20 sang
+Liénlac :BaTran Bé

DT. 0435 784 689
Xin cha y:

1. Yéu cau quy vi dén sém 15 phut truée gid
xe khai hanh dé tién xép chd ngdi. Xe con
phai dén tai cac bén khéc.

2. Gi& vé chung cho céc vung dur tru 1a 1:30pm.

Né&u cé thic mac xin vui long
Lién lac: 0435 333 063

VICTORIA
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TIEC TAN NIEN &
MUNG KHANH THO

Thir Sau 27/02/2026

Hoi Cao Nién Ty Nan Bbéong Duo’ng Victoria
kinh moi quy héi vién tham du

Tan Nién Binh Ngo
&
Murng Khanh Tho

sé dugc t6 chirc tai Happy Reception
199 Sunshine Rd, Tottenham, VIC 3012
vao Thur Sau 27/02/2026 — 11.00 sang

Tiéc Tan Nién Binh Ngo va Murng Khanh Tho
la dip dé quy hdi vién va than hiru cling nhau
sum hop mirng ndm méi, déng th&i mirng tho
B4t Tuan, Clru Tuan va Bach Tué céac hdi vién.
Trong budi tiéc s& cé phan s6 x6 may man voi
nhiéu gidi thudng va $100 Uc-kim tién mat
gidi déc dic, cung chuong trinh van nghé
séng déng mirng Xuén Binh Ngo.

Hoi s& guri Gidy Mirng Tho dén quy cu cé tén
trong danh sach mirng khanh tho. Kinh mong
quy cu vui long cung cap cho Héi 1 tam
hinh khé passport tru'é’c ngay 28/1/2026.

Xin vui long ghi danh tham du v&i cac Chi Hoi
Trudng hoac van phong.

Quy vi di chuyén bang phuong tién tu tic
cling vui long ghi danh dé viéc t6 chirc va sap
xép thém phan chu déo.

Héi Vién: $30
Ngoai Hoi: $60
Han cudi ghi danh

12 gio trura, thdr Sau ngay 09/02/2026

Xin luru y, vi phurong tién di chuyén cé gii
han, Ban T6 Churc c6 thé ngung viéc ghi danh
trude thdi han an dinh.

Tran trong kinh mai
IERA-VIC

Cac dia diém duwa dén:

St Albans : 7 Alfrieda St, St Albans
+ Gio 1én xe :10.00 sang
+ Liénlac  :Ba Tran Dung

DT. 0414 262 816
Footscray : Footscray Library
+ Gio 1én xe :9.45 sang
+ Liénlac  :BalyLinh

DT. 0421 316 786
Kensington : 94 Ormond Rd, Kensington
+ Gio 1én xe :9.40 sang
+ Liénlac :BaU Truong

DT. 0425 843 426
Preston : Market Station - Murray Rd
+ Gio l1én xe :9.15 sang
+ Liénlac  : Ba Huynh Vui

DT. 0411 721 308

Collingwood: 108 Elizabeth St, Richmond

+ Gio l1én xe :9.15 sang
+Liénlac :Balély

DT. 0422 048 452
Richmond : 108 Elizabeth St, Richmond
+ Gio l1én xe : 9.15 sang
+Liénlac :BaTran Bé

DT. 0435 784 689
Xin cha y:

1. Yéu cau quy vi dén sém 15 phut truée gid
xe khdi hanh dé tién x&p chd ngdi. Xe con
phai dén tai cac bén khéc.

2. Gi® vé chung cho céc vung du trui 1a 2:30pm.

Néu c6 thac mac xin vui long
Lién lac: 0435 333 063

VICTORIA
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Hoi Cao Nién Ty Nan Péng Duong Victoria va toan thé hoi vién
xin chic mirng Quy cu

BACH TUE KHANH THO (trén 100 tudi)

1. Cu Ong Hé Van Bay 9. CuOng Tir Quang Soai
2.  CuOng bing Vii Hoan 10. Cu Ba Tran Thj Thuy
3. CuBaHb6 Thi Hong 11.  Cu Ba Nguyén Thj Thanh
4.  CuBaLaiThi Nga 12.  CuBaLuong Thi Tra
5.  Cu BaPhan Thi Nho 13. Cu Ba Nguyén Thi Ty
6. Cu Ong Giang Vinh Nién 14.  Cu Ong Duong Van Hudn
7. CuBaLéThiN& 15.  Cu Ong Tran Hiru ich
8.  Cu BaHuynh Thi Phu 16. Cu Ba Nguyén Thi Hoi
BACH TUE KHANH THO (100 tuoi)

1. Cu Ong Vi Béng

2. CuBaNgb Thi My

3. CuBabang Thj Siru

4.  CuBaNguyén Thi Tam

5.  Cu Ba Cao Thj Kim Xuyén

6. CuBaLé Thi Phao

7.  CuOng Nguyén Van Tudng

CUU TUAN KHANH THO

1. CuBaLuu Thj Hai 11.  Cu Ba Nguyén Thj Ut
2. CuBaNguyén Thj Hoa 12.  CuBa Tl Thi Van
3. CuBaTruong Thi Kiéu 13. CuBalLé BaTrang
4.  CuBaNg6 Thi Kim Lan 14. Cu Baboan Thi Cuc
5.  Cu Ba Nguyén Kim Lién 15.  Cu Ba Nguyén Thi Lan
6. Cu BaHuynh Thij Liéu 16. Cu Ba Chau Thi Minh
7. CuBaTran Thi Loi 17.  Cu Ba bao Thi Xuan
8. Cu Ba Ye Jiie Si 18. Cu Ba Hoang Thi Hoa
9. CuOngUngSo 19. Cu Ba Lé Thj Xoang
10. Cu Ong Tran Thai Téong 20. Cu Ba Nguyén Thj Ut
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Hoi Cao Nién Ty Nan Péng Duong Victoria va toan thé hoi vién
xin chic mirng Quy cu

BAT TUAN KHANH THO

1.  CuBalam Thao Co 12. Cu Ba Phan Nir
2. Cu Ong Thai Hong Pao 13. Cu Ba Vo Thi Phuc
3. CuOng Ngé Van béng 14. Cu Ba Tran Hong Phuong
4.  Cu Ba Tao Khoai Dung 15.  Cu Ong Tran Quang
5.  Cu Ba Nguyén Thi Hoang 16. Cu Ong Lé Théng
6. CuBaTruong Thi Hué 17.  Cu Ba Nguyén Thi Thu
7.  Cu Ong Pham Vi Hung 18. Cu Ong BUi Quang Tri
8. CuBalLéThiNguyét Hurong 19. Cu Ong H6 Van Triéu
9. CuBaTruong Thanh Lich 20. Cu Ba Truong Ngoc Tuyét
10. Cu Ong Ngb Van Long 21. Cu Ba Trac Ngoc Hién CL
11. Cu Ba Hb6 Thu Mai 22. Cu Ong Tra Richard CL
CHUC MUNG
~ ~ ~
TAN HOI VIEN
1. 3111 Ba Vo Thi Hoang 11. 3121 Ba Tran Thuy
2. 3112 BalLé Thi Tanh 12. 3122 Ba Nguyén Héng Tuyén
3. 3113 Ba Vi Thi Tam 13. 3123 Ba Bui Thi La
4. 3114 Ong Nguyén Van Loc 14. 3124 Ba Tran Tuyét Mai
. 3115 Ba Bui Thi Lién 15. 3125 Ba Duong Lui Mui
6. 3116 Ba Ly Thi Danh 16. 3126 Ong Nguyén Thoai Nghia
7. 3117 Ba Phan Nguyét Hué 17. 3127 Ba Vo Thi Mong Loan
8. 3118 Ba Nguyén Thj Loan 18. 3128 Ba Pham Thuy Nga
9. 3119 Ba D6 Kim Hoa 19. 3129 Ba Ping T Nga
10. 3120 C)ng Pao Vinh 20. 3130 Ba Huynh Bich Van
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Mai Am Mekong:

Hanh Trinh 2025 Bay Am Ap Va Gan Két

Nam 2025 danh dau mét chang dudng dang
nh& tai hai Vién Duong Lao Mekong (Keilor
East va Cairnlea).

Ban phu trach Sinh hoat B&i séng véi céac
nhan vién giau kinh nghiém da tan tam phuc
VU, gilp hon 120 cu trd vién vui hwdng mot
cudc séng tinh than phong phu va tran day
niém vui.

Nhip s6ng ning déng méi ngay

Mét ngay méi tai Mekong thudng bat dau
bang nhirng tiéng cudi ron ra qua cac bai tap
thé duc, trd choi ném béng hay nhirng muc
diém tin, doc sach bao budi sang. Budi chiéu
la khoang thai gian giai tri nhe nhang véi cac
sinh hoat quen thudc truyén théng nhu choi 16
t6, bau cua, hoc hat va lam banh, gilp cac béc
ludn gitr dugc sy minh man va yéu doi.

Vé mat tdm linh va van héa

Hiéu rd tam quan trong cla dirc tin, va tin
ngudng, Mekong ludn t6 chirc cac Thanh

|& Cong gido va cac khoa Ié Phat gido dinh

ky hang thang. Bac biét, vao thang 10/2025,
khong gian tai Keilor East da tré nén dac biét
hon bao gid hét v&i su gdép mat cla cac nghé
si cai lwrong. Nhirng lan diéu Tan cé giao duyén
hat vé tinh qué huong da cham dén trai tim
cla nhiéu cu trd vién.

Ban tin - IERA - VIC - Thang 1 & 2/2026



Vui turo'i vé&i nhirng chuyén da ngoai

Khong chi gbi gon trong khudn vién vién
dudng lao, cac bac con thuong xuyén dugc
“d6i gid” qua nhirng chuyén da ngoai ngoai
trdri, tham viéng cac Chua, di mua sam tai cac
trung tdm thuwrong mai va cac chg, hay nhirng
budi &n BBQ tai cong vién. Bic biét, chuong
trinh Memory Lane Cafe phéi hop clng t&
chirc Dementia Australia 43 mang dén khoéng
gian trd chuyén 4m clng bén tach ca phé va
nhirng tiét muc van nghé dic sic.

Khép lai nam 2025 bang mua Giang Sinh an
lanh

Nam 2025 khép lai trong anh den mau lung

linh va khong khi ron rang cla mua 18 hoi. Tur
nhirng budi lam th( cdng chuan bi cho ngay &
dic thi Melbourne Cup cua tiéu bang Victoria,
dén Tét Trung Thu, Tét Boan Ngo, L& Phuc sinh
va cudi cung nhirng hang da Noel ruc r&, tat
ca déu duoc chuan bj chu déo.

Hinh anh Ong gia Noel trao qua sau budi Thanh
lé da mang lai nhirng nu cu&i hanh phdc, sudi
am long céc cu tra vién trong nhirng ngay cudi
nam.

Ban Sinh Hoat cung toan thé anh chi em nhan
vién Vién Dudng Lao Mekong Keilor East va
Cairnlea ludn nd luc tirng ngay dé phuc vu va
mang lai niém vui cho quy cu trl vién — dé moi
ngay tréi qua tai mai &m dai gia dinh Mekong
déu la mdt ngay an lanh va nhiéu ky niém.
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Ron rang niém vui Giang Sinh & Nam mdi 2026
cung Dai gia dinh SSG - IERA

Vao ngay 19/12/2025 vira qua, chuong trinh
Social Support Group (SSG) thuéc H6i Cao
Nién Ty Nan Déng Duong (IERA) da t6 chirc
budi tiéc mirng Giang sinh va chao dén Nam
mé&i 2026 trong khéng khi vé cung &m ap va
nao nhiét.

Budi tiéc dién ra tai nha hang LE & CO (St.
Albans), quy tu dong dao cac tham du vién
dén tur 5 trung tam: St Albans, Footscray,
Kensington, Collingwood-Fitzroy va Richmond.

Nam nay, theo nguyén vong cua cac tham du
vién va thién nguyén vién, Ban t6 chirc d lan
dau tién lua chon khdng gian sang trong cla
nha hang LE & CO & khu St. Albans dé 1am noi
hop mat. Budi tiéc han hanh dén tiép khoang
140 vi, bao gdbm dai dién Hoi déng Quan tri,
Ban Ch&p hanh, Ban C6 van IERA, céc than
hiru va cling toan thé nhan vién, thién nguyén
vién SSG.

Trong phan khai mac, ba Huynh Loan — Hdi
trrdng IERA — da guri 1o chao mirng néng
nhiét va 1&i chidc an 1anh, hanh phidc dén toan
thé quan khach trong mua Giang sinh va 1& hoi
murng Nam M&i Duong lich 2026.

Ban tin - IERA - VIC - Thang 1 & 2/2026



Diém khéac biét ctia ndm nay chinh 1a dia diém,
hinh anh va am thanh. Trong khéng gian dugc
cac nhan vién SSG trang hoang 16ng 13y, cting
v&i san khau chuyén nghiép véi man hinh LED
rdng 1&n ngay trén san khau cla nha hang da
lam nén ndi bat cho nhirng ti€t muc trinh dién
van nghé vé cung dic sic.

Budi tiéc v&i nhirng mén &n thinh soan va
ngon miéng do dau bé&p nhiéu ndm kinh
nghiém cla Le & Co da nhan duoc nhiéu 1&i
khen nggi cua moi nguoi.

Su gép mat ciia Ban nhac The Dream cung
cac ca si Hoang Van, Quach Giang va Trung
Chanh da mang dén nhirng giai diéu Giang
sinh va dén chao Xuan méi tran day sirc séng.
Tiét muc dic biét la man mua dén tir nhém
SSG thir Ba da nhan dugc su ¢6 vii ndng
nhiét va nhirng trang phao tay khéng ngdt tur
khan gia.

Khong khi budi tiéc cang thém néo nhiét vé&i sur
xuat hién ctia Ong gia Noel va cé phu ta xinh
dep cung nhirng tui qua trén tay. Cac tro choi
cé thudng va chuong trinh x8 s6 may man véi
nhiéu phan qua gia tri da mang lai nu cudi rang
r& cho tat ca moi ngudi.

Bén canh niém vui gii tri, budi tiéc con la dip
dé IERA tri an nhirng déng gép tham lang.
Ban t6 chirc da trao téing qua va gidy ghi nhan
cho céc thién nguyén vién nham vinh danh su
hd tro quy bau va thiét thuc cla ho ddi v&i
chuong trinh SSG trong suét thdi gian qua.

Budi tiéc két thic vao Itc 2 gid 30 chiéu clng
ngay trong su luu luyén clia ngudi tham du.
Pay thuc sur 1a mét ky niém dep, that chat
thém tinh than hiru trong cdng déng trudc
thém ndm ma&i 2026.

Xin chan thanh cam on cac nhan vién, thién
nguyén vién va Ban t0 chirc da tam huyét
chuan bi mét ngay vui tron ven va y nghia.

Kinh chuc toan thé quy vi va gia quyén mét
Nam Ma&i yén vui, hanh phuc va tran day sirc
khoe.

Ban tin - IERA - VIC - Thang 1 & 2/2026



Trang Sinh Hoat IERA - VIC

Kinh chao quy héi vién va than hiru, truéc
thém dau ndm méi, IERA-VIC xin diém lai mot
s6 hoat dong ndi bat da dién ra trong ndm
2025 tai 6 chi hoi, nham chia sé niém vui va
ghi nhan nhirng déng gdép cua cac héi vién.

Thua quy vi, vao dip dau ndm duong lich
2025, mot budi L& Ta O'n va Cau Binh An
theo nghi thirc cong giao da duoc long

trong t6 chirc tai hdi trrdng nha thd St. Paul
Sunshine West vao ngay 21/1/2025 vé&i su
tham du cua khoang 110 héi vién, than hiru va
dai dién Ban Chap Hanh va hdi déng quan tri
IERA.

Vao ngay 6/2/2025 ciing 1a Ming 9 Tét am
lich, C6 Nguyén Thiy Hoa chi hdi trudng

chi héi Footscray va BCH chi hoi da t6 chirc
Mirng Xuan At Ty cho hoi vién. Chuong trinh
c6 su hién dién C6 Trinh Thi Van tha quy cla
Hoi IERA va phan gitp vui cia nhém mua
Huong Xua véi nhirng man mua va hat that
hay va séng doéng.

Ngay 21/2/2025, IERA da long trong t6 chire
Tiéc Mirng Tan Nién At Ty & Khanh Tho Bat
Tuan, Clru Tuan va Béch Tué cho quy hdi vién
tai nha

hang Happy Reception v&i sur tham du cua
quy quan khach va toan thé hoi vién. Tién sy
Daniel Mulino — Dan biéu Lién Bang, don vi
Fraser, Ong Trung luu — Thuwong nghi sy tiéu
bang, khu vuc Mién Tay Victoria, Ba Thiy
Péang - Thi trudng thanh phé Brinmbank,

éng Pradeep Tiwari — Thi trwdng thanh phé
Maribyrnong va Thuong toa Thich Phuéc Tan
— Tru tri Chuia Quang Minh Braybrook da guri
|&i chlic ndm méi dén toan thé hdi vién va trao
dén quy cu Gidy Mirng Tho kém theo thu chlc
tho clia dan biéu Daniel Mulino.

Ngay 07/04/2025 Chi hdi St. Albans do ¢6 Tran
Dung lam chi héi trudng d& t6 chirc NGAY
HOI SAC MAU nham Tén vinh vé dep va su da
dang clia mau séc trong cudc séng hang ngay
va da thu hat hon 100 bac tham dur.

Ban tin - IERA - VIC - Thang 1 & 2/2026
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Ngay 14/4/2025, Chi hoi Collingwood dé t6
chirc Lé Phuc Sinh (Easter) danh cho cac hoi
vién. Chuong trinh dién ra trong khéng khi vui
turoi, s6i néi véi nhiéu hoat déng nhur trd choi
dé vui, hoat déng thu céng va nhirng phan qua
nhé y nghia, mang dén su hao hirng va tinh
cam gan bd cho hdi vién.

Ngay 14/5/2025, Chi héi Kensington, do c6 U
Trrong — Chi héi trudng da t6 chirc Ngay Lé
Me (Happy Mother’s Day) danh cho cac hoi
vién. Chuong trinh da nhan dugc su hudng
(rng nhiét tinh clia cac béac v&i hoat déng tha
cong cat gidy dé 1am nhirng chau hoa tulip
xinh xan, mang dén khong khi am ap vay
nghia.

Ngay 7/7/2025, Chi hdi Richmond d3 t6 chirc
budi sinh hoat v&i ch dé “Tai ché vat phé
liéu - Recycling”. C6 Trinh, nhan vién Hoi, da
gi&i thiéu vé cac vat dung cé thé tai ché, tai sir
dung ciing nhu céch phan loai rac thai.

Chuong trinh con ¢é hoat ddong “Tréng Cay
Xanh”, noi cac bac sir dung chai lo tai ché va
chia sé cay tréng cho nhau, tao nén khéng khi
vui turoi va gan két.

Vao ngay 09/09/2025, IERA di long trong t6
chirc Lé Vu Lan cho hdi vién tai chtia Quang
Minh thu hdt su tham du cua 230 hi vién va
than hiru. Budi I& dién ra v&i nhiéu hoat déng
y nghia nhu viét nhirng I&i chic tét dep danh
cho cha me trén nhirng trai tim nhd, chup hinh
ltru niém va cam hoa sen.

Ban tin - IERA - VIC - Thang 1 & 2/2026
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Tong Hoi IERA-VIC da t6 chirc Tuan Lé Cao
Nién (Seniors Festival) danh cho cac bac va
nhirng hoi vién cé sinh nhat trong thang 10,
dién ra vao hai ngay 8/10/2025 tai St. Albans
va 10/10/2025 tai Preston. Chuong trinh co
nhiéu hoat déng séi néi va y nghia nhur cac trd
choi van ddng, thi 4o dai cling nhiéu tiét muc
thu vi, thu hat sur tham gia hao hirng clia céc
bac va mang lai nhiéu tiéng cudi.

Vao ngay 20/10/2025, Chi hdi St. Albans d t6
chirc chuong trinh Tuan L& Mang (Get Online
Week) dé cung cap nhirng kién thirc vé cach
str dung mang Internet. Cac bac da gio tay
dat cau hdi va tr& nén tu tin hon sau khi duoc
hudng dan va thuc hanh.

Ngay 14/11/2025 vao luc 11g sang, Hoi Cao
Nién Ty Nan Béng Duong IERA Vic da hop
Pai Hoi Thwo'ng Nién nam 2025 va quy tu
ca thay 270 héi vién thudc 6 chi hdi, trong do,
c6 Mot s6 hoi vién dang 1a cu trd vién cda hai
Vién Dudng Lao Mekong.

Ngay 05/12/2025 vura qua, Chi hdi Preston
da t6 chirc thanh cong budi bau ctr Chi Hoi
Trudng va céc thanh vién Ban Chap Hanh
mé&i gom:

+  Chi HGi Trudng: C6 Huynh Thj Vui
« Chi H6i Phé: C6 Lé Ngoc

«  Thu Quy: C6 Vo Thi Cuc

«  Thu Ky: C6 Truong Thi Bich Lan

Ngay 15/12/2025, Chi héi Richmond, duéi su
dan dat cla Chi hoi trudng Tran Thi Bé, da té
chirc thanh céng budi Tiéc Giang Sinh 4m
cling va day niém vui danh cho cac bac hoi

Trudc khi chdm dirt trang sinh hoat, IERA-VIC
thay mat toan thé nhan vién, kinh chic quy hoi
vién luén khée manh, binh an va vui vé.

Trén trong,

IERA-VIC

Ban tin - IERA - VIC - Thang 1 & 2/2026
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Chuong trinh mai 2026: ’a
Hb Trg Tai Gia SUpport

IERA dang chuan bj ra mat Chuong Trinh H6 Tro Tai Gia vao ndm 2026, nham dép (rng nhu cau
cla céng déng ngay cang gia tdng. Ban Chap Hanh da hét sirc quan tdm dén chuong trinh,
danh su ting hd déc biét cho du an nay va ghi nhan nd luc va tinh than trach nhiém cua toan thé
nhan vién cua chuwong trinh.

Viéc khai trién churong trinh nay 1a mét cot méc quan trong déi véi IERA, danh dau budc tién

quan trong dé tré thanh nha cung cap dich vu chiam séc toan dién cho cong déng ngudi Viét

Mién Lao tir Chuong Trinh HS Tro Tai Nha do Chinh phu Lién bang tai trg (CHSP), dén H6 Tro
Tai Gia (SAH) va Cham so6c Nai trd (vién dudng lao).

Pé biét thém thong tin, vui Idng lién hé:

+ Nhan vién tai Tang 1, Mekong Cairnlea
+  Goi dén sb 0434 480 400
+  GUri email dén sah.info@iera.org.au

IERA cung cap céc dich vu:

+  Cham séc diéu dudng
«  Cham séc ca nhan

+  HO trg mua sam

+ Dich vu chuyén ch&

« Don dep nha clra

+  Chuan bj bira an

IERA dang trong tién trinh cp nhat théng tin
ma&i clia cac hdi vién (dia chi, s6 dién thoai,
dich vu, nhu cau cham séc, v.v.) dé cung cap
nhirng su hd tro phu hop.

Xin quy hdi vién vui long dién théng tin vao
TO PON tai s trang 18 va guri vé Hoi.

Néu can ho tro hodc cé thac mac, xin vui
long lién hé: 0435 333 063

Tt
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Nam NGO noi chuyén ngua

N&m 2026 theo am lich s& Ia ndm Binh Ngo (tudi Ngua, ménh Thién Ha Thay - Nudc trén trdi),
mang nhiéu y nghia ddc biét xét theo ca phong thuy, van héa va tam linh.

N&m Binh Ngo Tét 2026 bat dau tir ngay 17 thang 2 ndm 2026 va két thic vao ngay 5 thang 2
nam 2027. Nam Binh Ngo thudéc ménh Hda, véi hinh anh con ngua 1a biéu tuong cho sur ndng
dong, tu do va manh mé. Trong van héa Viét Nam, nam Ngo thuwo'ng dugc coi la ndm mang lai
nhiéu co hdi va may man cho nhirng ngudi sinh ra trong ndm nay.

Ngua c6 nhiéu tén goi khac nhau tuy vao mau é6ng trén minh:

« tuyén mau tring goi la ngua bach;

+ trAng chen mét it den goi 1a ngura kim;
« den tuyén goi la ngua 6;

« den pha chut do goi la ngua khiru;

« tim dé pha den la ngura tia;

+  tring soc den la ngua van

Thanh ngir vé ngua:

«  Mét con ngua dau, ca tau bd cd «  Nguu tdm nguu ma tam ma
+ Chiéu binh mai ma +  PAu trau mat ngua

M4 d4o thanh céng +  Thang nhu rudt ngua

«  Nguwa non hau da +  Bon thuwong, déc ma

«  Cudingua xem hoa « Thién binh van ma

« Ngua chirng la ngua hay « M6t minh mét ngura

« Ngua quen duong cl + T&i 6ng mat ngua

TET SUM VAY
Tét vé con chau sum vay
Ong ba vui khde, thang ngay thanh thoi
Tiéng cudi ron ra khap noi
Gia dinh hanh phuc, doi doi yén vui.

(Suu tam)

Ban tin - IERA - VIC - Thang 1 & 2/2026



INDOCHINESE ELDERLY REFUGEES ASSOCIATION VICTORIA. INC
H&i Cao Nién Ty Nan Béng Duong Victoria

ABN 32 993 506 954

Office: 133 Cairnlea Dr, Cairnlea VIC 3023

P.O Box 1041 North Richmond, Vic. 3121 | Tel: 0435 333 063

Website: www.iera.org.au | Email: adminassistant@iera.org.au

VICTORIA

CAP NHAT THONG TIN THANH VIEN & DICH VU

Members’ Information & Services Update
L (= (o RV B ) ER O 12 Te WA = - RO
I: (Full Name) Mr/Ms / Mrs

Ngay Sinh: NOT SiNN: e
D.OB PO.B

12T el oY o 1L=T o =1 OO E ST
Address

DIien Thoai: Email: ..o
Telephone / Mobile

XAC NHAN VE CAC DICH VU BU’Q°'C THAM DINH HOAC PANG SU’ DUNG

(Confirmation of Services Assessed or in Use)

Quy vi da dang ba véi My Aged Care (MAC) chura? Are you currently registered with My Aged Care?
OCo/ Yes 0O Khéng / No

Aged Care ID, NEU CO (i ANY): +..vvvnieeeeeeeeeee et et e e e e e e e e e e e eaeeeens
Xin cho biét dich vu nao da duoc tham dinh (Please provide more details below)

1. Commonwealth Home Support Program (CHSP) (Chuong trinh HS tro Tai gia ctia Chinh phu Lién Bang)
O Co6/ Yes 0 Khéng / No

Dich vu duo’c tham dinh /Assessed Services:

0 Ho tro viéc nha (Domestic Assistance) O Van chuyén / Bua dén (Transport)
O Nhoém ho trg xa hoi (Social Support Group) O HO trg xa hdi cé nhan (Social Support Individual)
O Dich vu cham séc tam thoi (Respite) O HO trg vé sinh ca nhan (Personal Care)

O Dich vu khac (Other): .....ooiviiiiiii e

2. Support at Home Program (Dich vu hé tro tai gia)
00 C6/ Yes O Khéng / No

Néu Cé, vui Idng cho biét (f yes, please provide more details below)

0 Pang trong danh sach chd& (Currently on waiting list)

0O Ba sir dung Chuwong trinh HO trg Tai Gia (Curently under Support at Home Program)

«  Phan loai mirc d6 (Classification/Level): ........couieiniiii e e

+  Co sé cung cAp dich VU (SErvice Provider's NAME) ..........ccceeeeeeurueeeeeeeerieeee e e e e e e e e eeean s

Nhirng théng tin b6 sung khac, néu cé (Other additional information provided, if any):

Lwu y: Tat ca cac chi tiét trén day sé dugc hoan toan gilr kin (Al details is strictly private and confidential).
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U VIEN QUANG BiiC

E'NGO VO SANT
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PHANUU

Ba LE NGOC HANH
Chi Héi Truéng CH Preston
Hoi Cao Nién Ty Nan P6ng Duong IERA-Vic
vira tir trAn ngay 17/11/2025, tho 76 tudi

Toan thé héi vién, Ban chip hanh va
Héi Pdng Quan Tri IERA-Vic
xin thanh kinh phén wu va cdu nguyén
huong linh chi Ngoc Hanh
thanh thoi siéu thoat.

Cudi ndm 2025, Hoi IERA-Vic va Chi hoi Preston di ti€c thuong tién biét co Lé Hanh,
Chi Héi Trudng Preston tir trAn ngay 17/11/2025, tho 76 tudi
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